HOSPICJUM JAKO OSTATNI DOM

Stowo hospicjum moze kojarzy¢ sie réznie. Najpowszechniej spotykane rozumienie tego pojecia
brzmi ,,umieralnia”. Artykut ten ma na celu autentyczne wyjasnienie znaczenia hospicjum nie tylko
dla osoby chorej, ale takze i zdrowej, zaréwno dla osoby dorostej jak i dla dziecka.

Wielu filozoféw rozmyslato nad sensem zycia, zajmowali sie tematykg Smierci i umierania. Jeden z
nich M. Heidegger powiedziat, ze $mier¢ jest czescia zycia. Warto podkresdlié, ze nie oznajmit, iz Smierc
jest czescig umierania, ale ze nalezy do elementu zycia, stanowi jego nierozerwalng czes$¢. Dlaczego
wiec mysl o $mierci budzi w cztowieku tyle negatywnych emocji, ogromny, niekiedy wrecz paniczny
lek? Moze dlatego, ze nie umiemy o niej rozmawia¢, nie akceptujemy Smierci, bo ona jest sprzeczna z
naszg naturg. Moze dlatego, ze utrata bliskiej osoby wywotuje ogromne cierpienie, ktére nie sposdb
opisa¢ stowami, przenikliwy bél trwajgcy wiele dni, miesiecy, niekiedy lat. | nic z tym faktem nie
mozemy zrobi¢, nie zniesiemy ze Swiata smierci. Dlatego warto pomysle¢ nad swojg postawg wobec
niej. Pogodzenie sie, akceptacja wymaga wiele trudu, samozaparcia i odwagi, ale przynosi ulge,
wolnosé. Tego mozna nauczy¢ sie miedzy innymi od oséb zmierzajacych do kresu zycia.

Nazwa hospicjum wywodzi sie od tacinskiego stowa ,hospes”, ktére posiada wiele znaczen. Wsrdd
nich na uwage zastuguja: sojusz, osoba potgczona z inng trwatym zwigzkiem goscinnosci, goscina,
dom goscinny, zajazd, przytutek. Widzimy, Zze s3 to pozytywne znaczenia i nie majg zwigzku z
umieraniem. Hospicjum, to miejsce, gdzie tetni zycie. Niekiedy cztowiek dopiero w obliczu cierpienia,
Smierci zdaje sobie sprawe, ze naprawde zyje i kiedy zostaje mu niewiele czasu, stara sie
maksymalnie w petni go wykorzystaé. Hospicjum jest przeznaczone dla oséb w terminalnym okresie
choroby i s3g to ludzie zyjacy, pragnacy mitosci, zrozumienia, bliskosci drugiego cztowieka, nadziei,
otwartosci, rozmowy, przyjaznego gestu, dotyku dtoni, wsparcia. Sg ostabieni, wyniszczeni chorobg,
zmeczeni dokuczajgcymi objawami, czesto przerazeni, przygnebieni, ale niekiedy i pogodni. Ci ludzie
cierpig i potrzebujg naszej gosciny, otwartego serca.

Ze stowem hospicjum wigze sie pojecie opieki paliatywnej. Termin ,paliatywna” wywodzi sie od
facinskiego stowa ,pallium”, co oznacza ptaszcz grecki, szeroki, bez kotnierza oraz , palliatus” czyli
odziany, ubrany w grecki ptaszcz (,ptaszcz” otulajacy cierpigcego cztowieka). Bardziej dostownie
istote opieki paliatywnej ujmujg angielskie stowa ,palliate” — ztagodzi¢, ulzyé, usmierzyé oraz
»palliative” czyli tagodzacy, usmierzajacy. Samo znaczenie tych stéw wiele méwi. Celem hospicjum
jest sprawowanie catosciowej (holistycznej) opieki nad cztowiekiem chorym terminalnie, zaspakajanie
jego potrzeb fizycznych, psychicznych, duchowych i socjalnych. Chodzi o uzyskanie jak najlepszej
jakosci zycia poprzez tagodzenie cierpienia, uczucia osamotnienia, leku, a takze objawow fizycznych.
W hospicjum wsparciem obejmuje sie takze rodzine chorego, ktdra réwniez cierpi, niekiedy nawet
bardziej od bliskiej osoby zmierzajgcej do kresu zycia. Rodzinie dostarcza sie tez wskazéwki ,
informacje dotyczace opieki nad chorym.

Na zakonczenie powotam sie na A. de Mello, ktéry twierdzit, ze wszystko co prawdziwie zyje
umiera; kwiaty sztuczne nigdy nie umierajg. Zycie nie jest pozbawione cierpienia. Ale w nas tkwi sita,
mozliwosci, aby choé troche uczyni¢ zycie lepszym i piekniejszym, tez to zycie, ktére dobiega korica.
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